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Режим работы  группы продленного дня №1 

                                           для  обучающихся 1а,1б, 1е,1ж  классов  

Дни работы: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница                   

Воспитатель:  Худорожкова Т.Н. – кабинет № 108/1 

 

Режим работы  группы продленного дня № 2 

                                          для  обучающихся 1в, 1г,1д классов  

 

Дни работы: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница  

Воспитатели:  Крюкова Е.В. , Дедова А.Ю.- кабинет № 213. 

 

 

 

 

 

 

Время 

 

       Вид деятельности 

12.00  - 12.30 Прием  детей   в ГПД. 

12.30 -13.00 Обед. 

13.00 -14.30 

 

Прогулка, подвижные игры на свежем воздухе. 

 в спортзале. Физкультурный час 

14.30 - 15.30 Самоподготовка. Оздоровительные физкультминутки. 

Индивидуальная работа. Чтение сказок, рассказов. 

15.30  - 16.00 Полдник 

16.00– 17.00 Беседы, игротека, занятия по интересам. 

Посещение кружков. 

17.00 – 18.00 

 

Прогулка. Уход домой. 

 

Время 

 

       Вид деятельности 

12.05  - 12.30 Прием  детей   в ГПД. 

12.30 -13.00 Обед. 

13.00 -14.00 

 

Прогулка, подвижные игры на свежем воздухе, 

 в спортзале. Физкультурный час. 

14.00 - 15.00 Самоподготовка. Оздоровительные физкультминутки. 

Индивидуальная работа. Чтение сказок, рассказов. 

15.00  - 15.05 Полдник 



 

Режим работы  группы продленного дня № 3 

                                           для  обучающихся 2-3-х классов  

 

Дни работы: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница  

Воспитатели: Сорокина Е.В. , Калганова О.А – актовый зал 

 

                      
Режим работы  группы продленного дня № 4 

                                              для обучающихся   2- х  классов 

Дни работы: понедельник, вторник, среда, четверг,  пятница   

Воспитатели:  Безродных О.В. каб.201, Могилева Н.Б.- кабинет № 202/3  

 

Режим работы  группы продленного дня № 5 
для обучающихся    3-4-х  классов 

Дни работы: понедельник, вторник, среда, четверг,  пятница   

Воспитатели:  Возная Ю.В., Хомякова Э.В. – кабинет № 202/1 

 

Время 

 

       Вид деятельности 

08.30  - 08.45 Прием  детей   в ГПД. 

08.45 -  09.30 Беседы, игротека, занятия по интересам. 

09.30 - 10.00 

 

Завтрак. 

10.00 - 11.00 Самоподготовка. Оздоровительные физкультминутки. 

Индивидуальная работа. Чтение сказок, рассказов. 

11.00 - 12.15 Прогулка, подвижные игры на свежем воздухе, 

 в спортзале. Физкультурный час. 

12.15 - 12.30 Уход на уроки. 

Время Вид деятельности 

12.45  - 13.00 Прием  детей   в ГПД 

13.00 -13.20 Обед. 

13.20 -14.20 

 

Общеразвивающие занятия. Посещение кружков.  

Прогулка, подвижные игры на свежем воздухе. 

 в спортзале. Физкультурный час. 

14.20 -14:30 Полдник 

14.30 – 15.45 Самоподготовка. Оздоровительные физкультминутки. 

Индивидуальная работа. Уход домой 

Время Вид деятельности 

12.45  - 13.00 Прием  детей   в ГПД 

13.00 -13.20 Обед. 

13.20 -14.00 

 

Общеразвивающие занятия. Посещение кружков.  

Прогулка, подвижные игры на свежем воздухе. 



 

 в спортзале. Физкультурный час. 

14.00 -14.45 

 

Самоподготовка. Оздоровительные физкультминутки. 

Индивидуальная работа. Уход домой 


